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Qu® f§cil es dejarse llevar y qu® costoso ser uno mismo el que elige su 

camino.  

La sociedad y su actual modelo de econom²a nos arrastra, algunas veces 

sin que lleguemos a ser conscientes, otras sin que sepamos muy bien c·-

mo evitarlo y muchas porque es c·modo y sencillo dejarse llevar.  

Ir A CONTRACORRIENTE es costoso, cansado y, la mayor²a de las ve-

ces no muy bien entendido o, incluso, mal visto. 

Sin embargo, es cada vez m§s necesario cambiar nuestros modelos, 

nuestro estilo de vida, ir a contracorriente, no s·lo es necesario si no 

urgente hacer un mundo nuevo, un mundo sostenible y òun mundo donde 

quepan y puedan vivir dignamente todos los mundosó. 

 

 

 

Editorial 
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DƭƻǊƛŀΣ ŎƻƭŀōƻǊŀŘƻǊŀ ŘŜ !ƳƛƎƻǎ ŘŜ CǳǘǳǊƻ ±ƛǾƻΣ ƴƻǎ ŘŜƧŀ Ŝǎǘŀ ŎŀǊǘŀ ǉǳŜ Ŝǎ ǘƻŘƻ ǳƴ ǘŜǎǝƳƻƴƛƻ ŘŜ 
ǾƛŘŀΦ vǳƛŜƴŜǎ ŎƻƴƻŎŜƳƻǎ ŀ DƭƻǊƛŀ ȅ ǎǳ ŀŎǘǳŀƭ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ƴƻ ŘŜƧŀƳƻǎ ŘŜ ŀŘƳƛǊŀǊƴƻǎ  ŎǳŀƴŘƻ ƭŀ ƻƝπ

Ƴƻǎ ŘŜŎƛǊ Υ άDǊŀŎƛŀǎ ŀ ƭŀ ǾƛŘŀ ǇƻǊ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ƳŜ Ƙŀ ŘŀŘƻέΦ DǊŀŎƛŀǎ ŀ ǝΣ DƭƻǊƛŀΣ ǇƻǊ 
ŘŀǊƴƻǎ ǘŀƴǘƻΦ 
 

 
Segovia, diciembre de 2022 

Mis queridos amigos: 

Me gustar²a comenzar dando gracias a la vida por todo lo que me ha dado; co-

mo dec²a la letra de una canci·n: çáGracias a la vida que me ha dado tanto!è. 

   Aunque mis circunstancias actuales no son las mejores, me siento afortunada por 

el mero hecho de haber nacido en un lugar privilegiado como es esta tierra segovia-

na. La suerte de nacer y vivir aqu², me ha permitido tener mucho m§s de lo que ne-

cesito y merezco. Tambi®n es cierto que hay muchas personas que no tienen la mis-

ma suerte que yo, injustamente por el hecho de haber nacido en un lugar desfavora-

ble. àCre®is realmente que alguien eligi· nacer en la pobreza, en un lugar en guerra, 

en una familia destruida, con problemas de salud o en un clima extremoé? Efecti-

vamente, NO.  

   El momento actual que vive el mundo no parece que sea muy optimista, a juzgar 

por las terribles noticias que escuchamos diariamente en los medios de comunica-

ci·n, o incluso si observamos en nuestra vida diaria todo lo que sucede a nuestro la-

do. Parece que la suerte es solo de unos pocos: los que tienen poder y dinero. Se ha-

bla del tercer mundoé primer mundoé àCu§ntos mundos existen? Debo de ser una 

ignorante, àD·nde est§n los otros?, yo solo conozco uno: el mundo en el que vivo. 

Es cierto que en ®l existen muchas injusticias y desigualdades, tanto sociales, pol²ti-

cas o econ·micas, provocadas todas ellas por la irresponsabilidad, avaricia, ego²smo 

y soberbia de los humanos. Por eso tenemos la obligaci·n de adquirir un sincero 

compromiso personal de solidaridad y apoyo, demostrando nuestra responsabilidad, 

respeto, empat²a y comprensi·n para conseguir un mundo igualitario en todos los 

sentidos. En nuestras manos est§ el poder lograrlo. 

çáSuerte! es la respuesta que cada d²a consigo darme al despertar, 

al comprobar que estoy viva sintiendo el aire puro al respiraré 

àDepender§ del lugar d·nde tu vida surgi·? 

àDe tener una familia que un buen ejemplo te dio 

valorando un tesoro que el dinero no compr·? 

áEse tesoro es grandioso! Se hace llamar çAMORè 

Descubr² que esa suerte, la que mi vida encontr·, 

si no puedo o no s® compartirla pierde todo su valoré 

Por eso hice bandera de pedacitos de Amor 

sujetada con un m§stil que se llama coraz·n. 

Reflexionando 
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Los colores son palomas para volar, sin condici·n, 

buscando al necesitado, al que todo lo perdi·, 

al que naci· en un lugar que ®l tampoco eligi·, 

o a los que no imaginan que hay una vida mejor. 

Si esos colores ayudan a modificar su expresi·n, 

o cambian una sola l§grima, por sonrisa de ilusi·n; 

un silencio por palabras, para expresar emoci·n; 

una herida de su cuerpo, por cicatriz que cerr·; 

una mirada perdida, por mirada esperanzada 

gritando que ánada a¼n se acab·! 

una soledad no elegida, por un abrazo de amoré 

Podr® sentir que mi suerte, ya no es m²a, su polvo bien se esparci· 

para que todos disfruten de su gama de color 

y en su crom§tico polvo la vida de otros cambi·.; 

Entonces me ir® tranquila, supe aplicar la lecci·n, 

esa lecci·n de la vida, maestra del coraz·n, 

en la que çnada es nadaè, pero que puede cambiarse si trabaja la ilusi·n, 

el respeto, tolerancia, humildad y comprensi·n. 

Nadie es superior a nadie; 

la suerte no me pertenece, pero s² su aplicaci·n, 

si comparto, solidaria, con aquellos a los que a¼n no lleg·, 

   Por eso, en este momento, cuando las fechas navide¶as est§n pr·ximas, me permito invitaros a 

observar, de una manera muy especial, nuestra vida cotidiana en nuestros hogares, trabajos y rela-

ciones sociales. Estoy segura de que entonces podremos comprobar que nuestros armarios y des-

pensas est§n llenos, que los restaurantes y comercios est§n abarrotados de clientes, y que las com-

pras innecesarias y el despilfarro aumentan considerablemente. En casa disponemos de todas las 

comodidades que nos facilitan nuestro d²a a d²a; los centros educativos presentan f§cil acceso y 

est§n equipados con todo lo necesario para aprender, as² como los comedores escolares. Tambi®n 

disponemos de medicamentos y hospitales que pueden mejorar nuestra salud o aliviar el doloré 

Analizando esto, pregunto: àRealmente he hecho yo algo para merecerlo? àY ellos?  

    Estoy convencida de que seremos mucho m§s felices si ayudamos con nuestra solidaridad a me-

jorar la vida de aquellos a los que la suerte a¼n no ha llegado. Para lograrlo es necesario dar valor 

a lo que verdaderamente importa: las personas, no las cosas. 

àSeremos capaces de compartir nuestra suerte con los m§s desfavorecidos? 

La respuesta es solo tuya y la conclusi·n tambi®n. 

Reflexionando 
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POBREZA CERO EN SEGOVIA 2022 

 

El d²a 17 de octubre se celebra en todo el mundo una jornada que ser²a 

deseable que no fuese necesaria. Conmemoramos el òD²a internacional 

de la lucha para la erradicaci·n de la pobrezaó. 

Conmemorar este d²a significa que en nuestro mundo desigual siguen 

hoy viviendo muchas personas en condiciones de pobreza extrema, y 

significa tambi®n que desde todos los sitios es urgente hacer algo para 

cambiar esta situaci·n. 

En Segovia, el colectivo de ONGDs comprometidas en favorecer un 

desarrollo justo y solidario para todo el mundo, aprovechamos  la fecha 

para llamar la atenci·n sobre la importancia de implicarse y luchar por 

el cambio y por ese motivo tuvo lugar un acto colectivo el s§bado 15 de 

Octubre a las 13 horas en la Plaza Mayor de Segovia, con el lema 

PAZ, SOSTENIBILIDAD Y DERECHOS. 

La desigualdad que existe en el mundo debe ser denunciada y promover 

acciones que favorezcan una vida digna a la que tienen derecho todas 

las personas, desde una paz basada en la justicia y reclamando que es 

imprescindible abanderar la sostenibilidad como forma de vida para 

preservar el futuro de nuestro planeta. 

Las actividades para ese d²a fueron las siguientes: 

Pobreza 0 


